
Boeuf haché à la mexicaine 
Bœuf haché à la mexicaine, garni de tomates en dés et de

fromage, servi avec du riz basmati.
**

Cigares au chou
Cigares au chou au bœuf haché dans une sauce tomate, servi

avec du riz pilaf et une portion de légumes.
**

Fusilli crémeux poulet & brocoli
Fusilli crémeux au poulet et brocoli.

**
Porc braisé au jus

Porc braisé au jus, servi avec pommes de terre et légumes.
**

Riz grec au poulet
Riz grec au poulet.

**
Salade d’orzo aux crevettes

Salade d’orzo aux crevettes, avec épinards, tomates,
concombre et maïs.

Traiteur Mélanie Lacasse
Semaine du 14 septembre 2026

**
Vous pouvez commander ce menu du mardi 15 septembre à 8h00 au 

jeudi 17 septembre à 17h00 en communiquant avec nous au 
450-201-1414 ou en ligne sur traiteurmelanielacasse.ca

tel:4502011414
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